
ASOCIAȚIA SINAIA ORAȘ REGAL 

Cum urmăriți activitatea Asociației pe telefon sau pe calculator 

Un ghid simplu, pas cu pas, pentru persoane vârstnice și pentru oricine vrea să afle ce face Asociația, chiar și de la 
distanță. 

Nu trebuie să ajungeți la sediu sau la evenimente ca să fiți la curent cu activitatea Asociației Sinaia Oraș Regal. De 
acasă, de pe telefon sau de pe calculator, puteți vedea poze, filmări și anunțuri despre proiectele noastre. 

Citiți pas cu pas, în ritmul dumneavoastră. Puteți reveni oricând — nu se strică nimic dacă apăsați greșit. 

Pagina Asociației pe Facebook: 
facebook.com/AsociatiaSinaiaOrasRegal 

 

Pas cu pas, pe Facebook 

1 

Deschideți aplicația Facebook 

Pe telefon, căutați pictograma albastră cu litera „f” și apăsați pe ea. Pe calculator, scrieți 
facebook.com și apăsați tasta Enter. Dacă nu aveți cont: rugați un nepot sau un vecin să vă ajute o 
singură dată să vă creați unul. După aceea îl folosiți singur(ă). 

 

2 

Căutați Asociația 

Apăsați pe lupă (semnul de căutare) și scrieți Asociația Sinaia Oraș Regal (sau simplu ASOR). Când 
apare pagina noastră, cu logo-ul Asociației, apăsați pe ea. 

 

3 

Apăsați „Urmărește” sau „Like pagina” 

Pe pagina Asociației veți vedea un buton pe care scrie Urmărește sau Îmi place pagina. Apăsați pe 
el o singură dată. Așa veți primi toate noutățile Asociației. 

  

https://www.facebook.com/AsociatiaSinaiaOrasRegal


4 

Vedeți pozele și filmările 

Apăsați pe orice fotografie ca s-o vedeți mare. Trageți ușor cu degetul în sus (sau derulați cu 
mausul) pentru a vedea și postările mai vechi. La filmări, apăsați o dată pe imagine pentru a porni 
sunetul. 

 

5 

Urmăriți anunțurile și evenimentele 

Asociația publică anunțuri despre proiectele sale (Concursul Sinaia Oraș Regal, Ziua Campionilor, 
TEDxSinaia și altele), despre datele evenimentelor și despre cum vă puteți implica sau puteți 
sprijini activitatea Asociației. 

 

Ce veți găsi pe pagina noastră 

● Poze și filmări de la evenimentele și proiectele Asociației. 
● Anunțuri despre activități noi, ateliere și concursuri. 

● Informații despre cum puteți sprijini Asociația (donații, Formularul 230). 

 

Site-ul nostru web 

Pe www.asor.ro, puteți citi despre proiectele noastre și ne puteți scrie direct printr-un formular de contact. Site-

ul are un buton special de accesibilitate (o pictogramă rotundă, de obicei în colțul paginii): apăsând pe el, puteți 
mări literele, puteți asculta textul citit cu voce tare sau puteți schimba culorile pentru a citi mai ușor. 

Dacă ceva e greu de citit sau de folosit 

Vrem ca toată lumea să ne poată urmări ușor. Dacă un text vi se pare prea mic, o poză nu se vede bine sau nu 

găsiți ceva pe pagină, ne spuneți și vă ajutăm: 
● Sunați-ne și vă spunem noi informația la telefon. 

● Scrieți-ne la contact@asor.ro. 

● Pe site, apăsați pe butonul de accesibilitate (colțul paginii) pentru a mări textul. 

 

V-ați blocat undeva? Sunați-ne. 

Cu drag vă ajutăm la telefon, pas cu pas. Nicio întrebare nu e prea mică. 

0742 559 498 
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